
 

Dans le 1° Mystère Joyeux, on lit et on médite imperturbablement :  
                             

  
                                                                                                                                                                                                                                 (A1 - Fr P.M.V.-F.) 

     

 

   

““LL’’AAnnnnoonncciiaattiioonn  ddee  ll’’AAnnggee  

GGaabbrriieell  àà  MMaarriiee””……  
  
  

  

  

  

DE L’ ÉVANGILE SELON - SAINT  LUC - : 
                         

    «“Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi”. - dit l'Ange Gabriel à Marie - À cette parole 

elle fut toute troublée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation» (Lc 1, 28-29). 
                          

 
 

 

 

 

MEDITATION SUR LE MYSTÈRE : 
                         

Que nous as-tu ANNONCÉ aujourd'hui Seigneur ? Quel sens telle Annonce pourrait-elle avoir ? Et si nous 

avons compris, sommes-nous disposés comme Marie à dire “Oui” ? 
 

 

 
 
 

 

 

 

DES ENSEIGNEMENTS DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE : 
                         

    - À propos d’annoncer, voici ce que dit le Pape Benoît XVI: «Chers amis, votre tâche est de frapper au 

nom du Christ aux cœurs des hommes. En entrant vous-mêmes en union avec le Christ, vous  pourrez 

également assumer la fonction de Gabriel:  apporter l'appel du Christ aux hommes».  
(BENOIT XVI, Homélie à l’occasion de l’ordination épiscopale de six nouveaux évêques, 29 septembre 2007) 

 

 
 

 

LLIIBBRREE  MMÉÉDDIITTAATTIIOONN  
 

 ( pour une contribution personnelle à donner aux autres qui écoutent ) :  

 
  …………………………………………………………… 

 

  …………………………………………………………… 
               

 
 

        

                
 

 

 
 

 

FICHE  SYSTÉMATIQUE  pour la 
MÉTHODE de PRIERE -- ADP-VV 

(Éditée par les Petits Frères et Sœurs de Jésus et Marie) 

Ensuite … 
 

1 Notre Père …   

5 Ave Marie …   

1 Gloire au Père … (Chantés) 
 

- Ô mon Jésus, pardonne … 

- Marie, Reine de la Paix … 
 

- Ensuite, un éventuel chant bref en rapport avec le Mystère / ou bien, en chantant, on dit : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
  

         Ensuite, on passe au prochain Mystère, qui, dans la limite du possible, (comme celui-ci) ne doit durer pas plus de 5 à 7 minutes…    
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